Zutaten:

1 kleine Zwiebel

600g Lachsfilet

4 Stiele Dill

1Ei

1TL Senf

50g Semmelbrdsel (optional Vollkorn)
Salz

pfeffer

2 Stangen Lauch

1EL Rapsol

50g Frischkase

Y. TL gemahlener Kimmel

Y. TL gemahlener Majoran

Zubereitung:
Zwiebel, Lachs & Dill fein hacken. Mit Ei, Senf, Semmelbrdseln, Salz & Pfeffer vermengen.
Aus der Masse 8-12 Laibchen formen.
In1EL Ol Laibchen je Seite ca. 5 Min. braten.
Lauch in Ringe schneiden & in Ol 5 Min. dunsten. Frischkase + 3-4 EL Wasser zugeben,

cremig ruhren. Mit Salz, Pfeffer, Kimmel & Majoran wurzen.
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