Zutaten:

200g Quinoa

1 Paprika

2 Karotten

Y2 Gurke

1 Dose Kichererbsen
frische Petersilie
Saft einer halben Zitrone
2 EL Leindotterol

2 EL Apfelessig
Prise Salz
Salatgewdrz

etwas geriebene Zitronenschale

Zubereitung:

Quinoa kochen und abkuhlen lassen. In der Zeit das GemuUse wurfelig
schneiden und das Dressing vorbereiten.
Leindotterol, Petersilie, SalatgewdUlrz, Zitronensaft, Apfelessig und etwas Salz in
ein Glas geben und mixen.
Dann Uber den abgekuhlten Quinoa geben. Die Kichererbsen abspulen und
zum Quinoa dazugeben. Das gewdurfelte GemUse ebenfalls dazugeben und
etwas Zitronenschale von der Zitrone abreiben, gut durchmischen und

servieren.
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