
Was erwartet
dich?

WOHLFÜHLKÖRPER - 
RAUS AUS DER DIÄTSPIRALE

Info Webinar

kostenloses Webinar für alle, die
leichter und genussvoll leben möchten

Der Weg zum Wohlfühlkörper -
ohne Verzicht dafür mit Genuss

DIPL. ERNÄHRUNGSTRAINERIN
Lisa Holly

0680 220 45 06 lisa@lebens-genuss.at

Warum funktionieren Diäten nicht?
Und wie kannst du den Jojo Effekt
hinter dir lassen

Einblick in meine Wohlfühlkörper-
Gruppe
Wie du langfristig dranbleibst

Wann? 05.11.2025 19:30 Uhr

Wo? Online via Zoom

Sichere dir deinen Platz - JETZT


