Zutaten:

ca.500g Karotten

2 mittelgrof3e Kartoffel

1Zwiebel

20g Ingwer

1 Liter GemuUsesuppe

2 EL Olivendl

1EL Currypulver

1 Schuss Kokosmilch/Schlagobers
Salz

Pfeffer

Zubereitunag:

Karotten, Kartoffel fein wurfeln, Zwiebel fein wurfeln und den
Ingwer raspeln. Dann in einem Topf etwas Ol erhitzen und die
Karotten und Zwiebel anbraten. Den Ingwer und das Currypulver
dazugeben und ebenfalls kurz anbraten. Dann mit Gemusebruhe
abloschen und 20 Minuten kocheln lassen.

Dann alles gut purieren und mit Salz, Pfeffer und
Kokosmilch/Schlagobers abschmecken.
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