
Energyballs mit
Datteln

Zutaten:
200g Datteln

100g Haferflocken

50g Leinsamen

50g Cranberrys

Nüsse optional

Kokosdrink 

als Konsistenzgeber

Dipl. Ernährungstrainerin Lisa Holly - Lebensgenuss

Dipl. Ernährungstrainerin Lisa Holly - Lebensgenuss

Morgenpower-
Shot

Zutaten:
1 kg Karotten

2 Zitronen

30g Ingwer

2 TL Kurkuma

Zutaten:
Karotten mit einen Entsafter, entsaften. Die zwei Zitronen

auspressen. Ingwer klein würfeln, und gemeinsam mit dem

Zitronensaft zum Karottensaft dazugeben. 

Zum Schluss Kurkuma dazu.

Jeden Tag ein Stamperl trinken


