Zutaten:

1 Rote Rube

1 Pkg. Magertopfen
2 EL frischer Kren

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer
1Schuss Zitronensaft

Handvoll Sonnenblumenkerne

Zubereitung:

Die Rote RUbe schalen und fein raspeln. Dann den Topfen
zur Roten RUbe dazugeben und anschlieBend Kren
hinzufugen.

Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken und mit

Sonnenblumenkerne garnieren.

Dipl. Ernahrungstrainerin Lisa Holly - Lebensgenuss



